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Programma

• 0.00 Inleiding over genotmiddelen
• 0.15 Alcohol
• 0.25 Alcohol en opvoeding• 0.25 Alcohol en opvoeding
• 0.50 Vragen



Definitie Drugs

Stoffen die een merkbare invloed
hebben op het menselijk bewustzijn enhebben op het menselijk bewustzijn en
om die reden gebruikt worden



Indeling naar werking
Verdovend Stimulerend Hallucinerend

•Alcohol

•Cannabis

•Tabak
•Koffie
•Energydrinks

•Snuifmiddelen 

•Cannabis•Cannabis
•Heroïne
•GHB

•Slaap- en 
kalmerings
middelen

•XTC
•Speed
•Cocaïne
•Ritalin

•Cannabis
•XTC
•LSD
•Paddo’s



Energydrinks

• Goedkoop: 40 eurocent
• Stimulerend
• Veel cafeïne, taurine en suikers
• Druk en ongeconcentreerd gedrag



Energydrinks

• Dikmaker (calorieënbom) 
• Slecht voor tanden
• Onrustig gedrag. 
• Openlijk gebruik• Openlijk gebruik
• Omzet Nederland 115 miljoen Euro in 2007
• Jong beginnen maakt het gemakkelijk tot een 

gewoonte
• Niet of weinig: minder dan 1 per dag



Tabak

• Zéér ongezond: de dodelijkste drug van 
allemaal

• Iedereen weet dat en is het daar over eens
• Maar nog altijd meer • Maar nog altijd meer 

dan 3 miljoen rokers
• Niet roken



Roken naar leeftijd
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Startleeftijd van 
middelengebruik

• De startleeftijd is zeer bepalend voor het• De startleeftijd is zeer bepalend voor het
ontstaan van een gewenning of verslaving!



Alcohol
• Verdooft de remmingen
• Geeft zelfoverschatting
• Is zeer geaccepteerd
• Wordt met name door jongeren 

veel en vaak gebruiktveel en vaak gebruikt
• Is giftig
• Door de tijd heen een grotere hoeveelheid nodig
• Is economisch belangrijk
• Is sterk in het nieuws
• Niet onder 16 jaar, daarna matig



Alcohol en schade

Hoogleraar neurobiologie 
Guus Smit



Puberteit: 
verstandelijke ontwikkeling

• abstract denken
• ontwikkelen van een eigen mening 
• mening wordt te pas en te onpas gegeven• mening wordt te pas en te onpas gegeven
• veel “zwart-wit”-denken
• kritisch
• verbanden leggen
• leren plannen
• afgewogen beslissingen leren nemen



Wetenschap

Guus Smit (neurobioloog):
• geeft veel schade, juist op de lange termijn
• jongeren tussen 12 en 16 zijn op • jongeren tussen 12 en 16 zijn op 

belangrijke onderdelen neurobiologisch 
nog niet in staat te kiezen



Alcohol en schade

Risico’s op korte termijn
• Meer risico op onveilige seks
• Meer risico op ongelukken en agressie
• Coma en black-out door alcoholvergiftiging

Risico's op lange termijnRisico's op lange termijn
• Slechtere leerprestaties en schooluitval.
• Meer kans op verslaving op latere leeftijd. 
• Hersenbeschadiging: slechter plannen, 

onthouden, concentreren en afgewogen 
beslissen



Belevingswereld

Jongeren:
Identiteitsontwikkeling

Hier en nu

Volwassenen:
Gezondheidsbesef

Lange termijnHier en nu

Ontdekken/genieten

Mateloos is stoer

Gebruik = probleem 

Mateloos is negatief



Alcohol en opvoeding

Moeder van Melanie



Opvoeding

• Er is niet zo veel veranderd, 
wij dronken vroeger toch ook? 

• Je kinderen kunnen beter thuis leren drinken 
dan op straat

• Verbieden helpt niet, het maakt het juist leuk!• Verbieden helpt niet, het maakt het juist leuk!
• Als je zelf alcohol drinkt kun je het je kind niet 

verbieden
• Ik weet goed hoeveel mijn kind drinkt



Stelling

• Er is niet zo veel veranderd, 
wij dronken vroeger toch ook? 



Gebruik in getallen



Opvoeding

• Je kinderen kunnen beter thuis leren drinken 
dan op straat



Opvoeding

• Verbieden helpt niet, het maakt het juist leuk!



�œ�Ç�¾�Ê�Ã�Ê�Ç�{�À�É�{�Ê�Ë�Ñ�Ê�À�¿�Ä�É�Â�œ�Ç�¾�Ê�Ã�Ê�Ç�{�À�É�{�Ê�Ë�Ñ�Ê�À�¿�Ä�É�Â�œ�Ç�¾�Ê�Ã�Ê�Ç�{�À�É�{�Ê�Ë�Ñ�Ê�À�¿�Ä�É�Â�œ�Ç�¾�Ê�Ã�Ê�Ç�{�À�É�{�Ê�Ë�Ñ�Ê�À�¿�Ä�É�Â

�P�œ�Ç�Î�{�Å�À�{�Ê�Ð�¿�À�Í�Î�{�¼�Ç�¾�Ê�Ã�Ê�Ç�{�Â�À�½�Í�Ð�Ä�Æ�À�É�œ�Ç�Î�{�Å�À�{�Ê�Ð�¿�À�Í�Î�{�¼�Ç�¾�Ê�Ã�Ê�Ç�{�Â�À�½�Í�Ð�Ä�Æ�À�É�œ�Ç�Î�{�Å�À�{�Ê�Ð�¿�À�Í�Î�{�¼�Ç�¾�Ê�Ã�Ê�Ç�{�Â�À�½�Í�Ð�Ä�Æ�À�É�œ�Ç�Î�{�Å�À�{�Ê�Ð�¿�À�Í�Î�{�¼�Ç�¾�Ê�Ã�Ê�Ç�{�Â�À�½�Í�Ð�Ä�Æ�À�É�‡�‡�‡�‡
�Æ�Ð�É�É�À�É�{�Õ�À�{�Å�Ê�Ð�{�É�Ä�À�Ï�{�Ñ�À�Í�½�Ä�À�¿�À�É�{�Ê�È�{�Ã�À�Ï�{�Æ�Ð�É�É�À�É�{�Õ�À�{�Å�Ê�Ð�{�É�Ä�À�Ï�{�Ñ�À�Í�½�Ä�À�¿�À�É�{�Ê�È�{�Ã�À�Ï�{�Æ�Ð�É�É�À�É�{�Õ�À�{�Å�Ê�Ð�{�É�Ä�À�Ï�{�Ñ�À�Í�½�Ä�À�¿�À�É�{�Ê�È�{�Ã�À�Ï�{�Æ�Ð�É�É�À�É�{�Õ�À�{�Å�Ê�Ð�{�É�Ä�À�Ï�{�Ñ�À�Í�½�Ä�À�¿�À�É�{�Ê�È�{�Ã�À�Ï�{
�Ï�À�{�¿�Í�Ä�É�Æ�À�É�|�Ï�À�{�¿�Í�Ä�É�Æ�À�É�|�Ï�À�{�¿�Í�Ä�É�Æ�À�É�|�Ï�À�{�¿�Í�Ä�É�Æ�À�É�|



Opvoeding

• Ik weet goed hoeveel mijn kind drinkt!



Wetenschap

Guus Smit (neurobioloog):
• geeft veel schade, juist op de lange termijn
• jongeren tussen 12 en 16 zijn op belangrijke 

onderdelen neurobiologisch nog niet in staat te onderdelen neurobiologisch nog niet in staat te 
kiezen

Rutger Engels (orthopedagoog):
• ouders, opvoeders en overheden beslissen 
• zij moeten praten, uitleggen maar vooral ook 

grenzen stellen en handhaven; dus verbieden 
en eraan houden.



Invloeden 

• De mening van vrienden is erg belangrijk
• U hebt meer invloed dan u denkt, uw mening 

blijft het belangrijkst 
• Pubers hebben juist behoefte aan structuur.
• Bij losmaken en grenzen verkennen zijn regels 

noodzakelijk.
• Weet wat uw kind doet, waar en met wie.
• Ken de ouders van vrienden van uw kind.
• Vertel uw kind welk gedrag u verwacht als het 

samen met vrienden is.



Tips

• Bevorder zelfvertrouwen en eigenwaarde 
• Heb belangstelling voor de leefwereld 
• Angst kweken of veroordelen werkt niet
• Grenzen stellen én handhaven werkt wel• Grenzen stellen én handhaven werkt wel
• Ook pubers hebben behoefte aan regels
• Geef zelf het ‘goede voorbeeld’
• Praat eens met andere ouders



Advies

• Geef uw kind thuis geen alcohol.
• Koop geen alcohol voor uw kind.
• Stel duidelijke regels: in ieder geval • Stel duidelijke regels: in ieder geval 

geen alcohol tot je zestiende.
• Ga niet onderhandelen.



Normen gebruik van 
alcohol

Gezond:
• Onder de 16 jaar geen alcohol

Nog net gezond (WHO):
• Mannen:  5 maal per week 2 glazen
• Vrouwen: 5 maal per week 1 glazen



Risico’s

Ziekte/dood: Tabak
Verslaving: Tabak           3.000.000

Alcohol         1.200.000
Drugs              100.000Drugs              100.000

Ongevallen: Alcohol
Vandalisme: Alcohol
Geweld/agressie: Alcohol
Criminaliteit: Illegale drugs



Startleeftijd 



Startleeftijd 



Startleeftijd van 
middelengebruik

• De startleeftijd is zeer bepalend voor het
ontstaan van een gewenning of
verslaving.

• Het op jonge leeftijd gebruiken van alcohol 
en of tabak is de toegang tot andere 
riskante genotmiddelen als cannabis en 
andere drugs



Redenen voor gebruik

Nieuwsgierig
Mode
Meedoen

Gewoonte 
Verveling
In de cultuur

Problemen
Angst 
Eenzaamheid Meedoen

Groepsdruk
Genieten

Experimenteren

In de cultuur

Sociaal 
gebruik

Vluchten

Overmatig 
gebruik



Fasen van middelengebruik

Verslaving
(afhankelijkheid)

Overmatig gebruik
(probleemgebruik, gewenning)(probleemgebruik, gewenning)

Sociaal gebruik
(gewoonte, door omgeving geaccepteerd)

Kennismaken en/of experimenteren 
(grenzen verkennen en soms overschrijden)



Hasj & Weed

• Verdooft
• Hallucinerend effect• Hallucinerend effect
• Geeft rustig gedrag
• Versterkt de stemming
• Is goedkoop
• Is nog veel ongezonder dan een sigaret



Cannabis 

Waarneembare effecten:

• Rode ogen, lome blik
• Lui gedrag
• Veel praten• Veel praten
• Langzaam praten
• ‘Van de hak op de tak springen’
• Ontspannen ( relaxed) , onverschillig
• Lachkick
• Vreetkick



Cannabis

• Gebruik op steeds jongere leeftijd
• Groeiend aantal jonge verslaafden (14-20!)
• 363.000 probleemgebruikers in Nederland
• Niet onder 18 jaar, daarna weinig• Niet onder 18 jaar, daarna weinig



Informatie

Informatie en advies:
GGD Hollands Midden 071-405 66 67

HulpHulp
Brijder 071-56 85 880

Websites
www.uwkindenalcohol.nl
www.zegneederland.nl



Einde



‘Partydrugs’



XTC (MDMA)

• Slikken
• 5 Euro per stuk
• Werkt 2 tot 6 uur
Effecten korte termijn:Effecten korte termijn:
• Stimulerend
• Bewustzijnsveranderend
• Versterking gevoelens
• Verhoging 

lichaamstemperatuur



XTC

Gevolgen lange termijn:
• Uitputting
• Kans op geestelijke afhankelijkheid
• Het ‘lieve’ effect verdwijnt, voor het • Het ‘lieve’ effect verdwijnt, voor het 

‘speedeffect’ is steeds meer nodig 
• Risico van ‘vervuilde pillen’
• Heeft negatieve invloed op concentratie en 

stemming



XTC

• Signalen van gebruik:
vergrote pupillen,
strak staan
spiertrekkingen
vermageringvermagering

• Niet onder 18 , hoogstens twee maal per jaar een 
gekeurde pil

• 44.000 actuele gebruikers (2005)
• 170 Katwijkers
• Niet onder de 18 jaar. 

Daarboven hoogstens 2 maal per jaar een geteste pil



Speed 
of Amfetaminen

• Slikken, snuiven, spuiten
• 3 euro per pil
• Werkt 2 tot 6 uur
Effecten korte termijn:
• Stimulerend• Stimulerend
• Toename zelfvertrouwen
• Vermoeidheid en honger 

verdwijnen
• Druk en alert gedrag



Speed

Gevolgen lange termijn:
• Geestelijke verslaving
• Steeds meer nodig voor hetzelfde effect
• Vermagering, uitputting
• Agressie• Agressie
• Achterdocht
• Grote ogen, hoge spierspanning
In Nederland 22.000 actuele gebruikers
In Katwijk 85 gebruikers
Niet gebruiken



Cocaïne

• Snuiven
• Erg duur: 40 tot 50 Euro 

per gram
• Werkt kort 15-30 minuten
Effecten korte termijn:
• Stimulerend• Stimulerend
• Toename zelfvertrouwen
• Vermoeidheid en honger 

verdwijnen
• Druk en alert gedrag
• Gaat verdovende werking 

van alcohol tegen



Cocaïne

Gevolgen lange termijn:
• Snel geestelijk verslavend
• Gewichtsverlies en slapeloosheid
• Depressie na stoppen 

intensief gebruik
• Depressie na stoppen 

intensief gebruik
• Uitputting lichaam
Agressie, Achterdocht, 
Grote ogen, hoge spierspanning
Niet gebruiken



Paddo’s
• Eten
• Prijs?
• Mild hallucinerend, geen sterk middel
• Ontspannen, 
• Creatieve invallen
• Gedachtesprongen
• Mogelijk verwarring, 
• Bad trip bij gevoeligheid of 

grote dosis, angst
• Niet onder 18 jaar.
• Daarboven kleine hoeveelheden 

in een veilige omgeving



GHB

• Eten of drinken
• Kleurloze dikke vloeistof
• Prijs?
• Ontspannen vredig en seksuele opwinding• Ontspannen vredig en seksuele opwinding
• Slecht te doseren
• Nare nawerking: alert, agressief
• Gewenning: meer gaan gebruiken
• Bij regelmatig gebruik afhankelijkheid
• Aantal gebruikers ?
• Niet gebruiken



Heroïne

• Roken (chinezen) of spuiten
• Bruin poeder, 
• Sterk verwant aan morfine
• € 35 per gram• € 35 per gram
• Geen lichamelijke of 

geestelijke pijn
• Gelukzalige roes



Heroïne

• Middel zelf is nauwelijks schadelijk
• Vooral de omstandigheden zoals 

ontbreken van geld, hygiëne, huisvesting, 
beurs prikken en besmetting via spuitenbeurs prikken en besmetting via spuiten

• Heeft heel slecht imago
• Steeds grotere dosis nodig
• Verslaafden zijn vooral 

veertigers, vrijwel geen jongeren
• Niet gebruiken



Ketamine 

• Poeder of vloeistof
• Prijs 20 tot 40€ per gram
• Werkt ongeveer 1 uur
• Is een narcosemiddel • Is een narcosemiddel 
• Lijkt wakker maar 

reageert niet op 
pijnprikkels



Ketamine 

• Maar ook hallucinerend: ervaren scheiding 
van lichaam en geest

• Moeilijkere coördinatie
• Bij langdurig gebruik • Bij langdurig gebruik 

hogere dosis nodig
• Hoge dosis kan tot 

ademstilstand leiden
• Niet gebruiken





Reclame versus 
voorlichting

• Hoeveel denkt u dat de Nederlandse 
drank industrie ieder jaar besteedt aan 
reclame over alcohol? 

• 273 miljoen• 273 miljoen
• Hoeveel denkt u dat de voorlichting 

jaarlijks heeft?

• 3  miljoen







XTC



XTC
Effecten korte termijn:
• stimulerend
• bewustzijns-veranderend
• versterking gevoelens
• toename uithoudings-

Risico’s lange termijn:
• kan invloed hebben op 

concentratie en stemming
• onbekende stoffen in pil
• hersenbeschadiging • toename uithoudings-

vermogen
• verhoging hartslag, 

lichaamstemperatuur
• na afloop: uitputting, 

onrust of depressief

• hersenbeschadiging 
(veranderingen in de 
hersenen)



Cocaïne



Cocaïne

Effecten korte termijn:
• stimulerend
• toename zelfvertrouwen
• vermoeidheid en honger 

verdwijnen

Risico’s lange termijn:
• verandering in 

persoonlijkheid
• achterdocht 
• agressieverdwijnen

• druk en alert gedrag
• gaat verdovende werking 

van alcohol tegen

• agressie
• depressieve gevoelens 
• gewichtsverlies
• slapeloosheid
• uitputting lichaam


